Deg higtoires ' pour accornpagner (e rituel du coucher.












Dés les premierg moig

L'heure du bisou (Antoine Guilloppé) '

Lheure du bisou et partout... au bord du lac, au equare cur la
balangoire, avec maman pour la premiere dent, le soir avant le noir
pour réchauffer le coeur, soug [orage sages comme deg images,
aur la banquise ou gouffle la bige.... Un livre d’une grande tendresge
pour accompagner votre bisou du soir.

Bonne nuit Monsieur Nuit (Dan Yacearino) '

Quand le soleil se couche mongieur Nuit ge réveille : il apaise leg
animaux, ferme leg yeux aux fleurs, il calme la mer, veille qur leg
étoiles...Quand [enfant le voit & la fenatre, il cait quil est [heure
daller se coucher.

Loin deg livres-outils qui prétendent endormir les enfants en
anonnant les étapes du coucher, de celui-ci émane une grande i N
poésie qui parle de [apprivoigement du sommeil. Les mots, Monsieur Nuit
murmurés comme une comptine, ondulent doucement jusque’a
Coreille de bébe.

Bonne nuit (Soledad Bravi)

Chaque page de ce petit livre cartonné est un mot doux dont
les mamang et papag ont le gecret : bonne nuit ma perle, mon
petit loup, ma puce, ...mon coeur, mon petit ours...

Chaque page comporte un trou, placé au centre de [image, qui
laisge apparaitre la tete d’un petit bebe, qui gincarne done
dang ceg surnomg plein de tendregge.




Bonne nuit tout le monde (Komoko Sakai) '

Sérenite et tendresce e dégagent de cette histoire sur e
Bonne nuit

tout le monde!

tempe du coucher.

Ce petit livre carré est idéal pour convainere un tout-petit
que le sommeil egt doux. Le papillon qui vole, les chatong qui
miaulent, le petit train qui chemine et méme les pommes qui
roulent, toug gont en pleine activite avant [heure du
coucher. Maig quand elle arrive, chacun ge trouve un

endroit et une pogition pour dormir.

Mes réves (Xavier Deneux)

Dang cet imagier onirique se melent leg themes de la nuit et
de limaginaire. Deg phrages trég courtes et douces aux
Jjoliee gonoritée. Un graphisme offrant de légere effete de
textures, grace & une encre phosphorescente et une encre
argentée pour deg reflets de lumiere. Aingi, voug pourrez

lire une premiere foig [higtoire lumiere allumée, et enguite

tourner & nouveau leg pages dang le noir, avant de e dire
au revoir.

Qui est la plus belle (TJean Leroy)
Par une belle nuit étoilée, une chouette, une luciole et une
étoile se chamaillent pour savoir qui est la plug belle.

Elles vont finir par toutes tomber daccord, maie pas
forcement eur [une dentre elles..




Doux réveurs (lsabelle Simler) '

A quoi revent les animaux ? Lescargot reve-t-il d’une
croquante feuille de ealade ? Le chat, dang geg
innombrableg giegteg, réve-t-il a de nouvelleg
acrobaties ? Qu'en est-il du koala, de la girafe ou de la
baleine ?

A travere de delicieux petite textes, on accompagne leg
animaux dang leurs réveg gimples et réconfortants.

La plupart deg animaux sont degginés deux foig ur une
double page, [un des deux portraite les montrant dang
leur environnement et ('autre étant un grog plan sur le
vicage, ce qui donne [impresgion detre intime avec
chacun d'eux. On peut éveiller [imagination de bébé en
leur parlant, en les caressant et en leur faicant deg
gratouilles dang la fourrure, dang le plumage.

Quel plaigir !

Tout le monde baille (Anita Bijsterbosch) '

Cest la fin de la journée. Les personnages de cette higtoire,

comme vous gont un peu fatigués. E+ tout le monde baille !
(Et ¢’est trég contagieux !)

Un ayeteme de flaps a goulever, simple et efficace, amene lenfant
a provoquer la gérie de baillements : chat, serpent, petit humain en
pyjama, tous ouvrent grand la bouche et nous dévoilent leurg

quenottes !

Toug, gauf hibou, qui veille eur la grande gcene finale, cacheée

derriere un rabat : Chut. Tout le monde dort.

Tout le monde

Anita Bijsterbosch
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et le soir

quand la nuit tombe...

Et le soir quand la nuit tombe
Et le matin quand le jour se l2ve (Anne Crausaz) '
Lauteur illugtratrice a créé deux petits livreg cartonnés qui

ge répondent, ge quivent ou ge ligent geuls.
Dang Fun noug voyons le réveil deg animaux et deg petite
dhomme que noug avong wu g'endormir dang le livre

jumeau. Maig leg petites chouettes, qui ont pagsé la nuit &

voler, sont fatiquées quand le jour ge leve ! Le coq réveille
leg pouleg, e chien dresge leg oreilles, aboie ef... leg enfants
ge réveillent en pleine forme pour la journée qui
commence... La qualité de ce petit livre tient a ga justesse

et ea beauté graphique, mais augsi a lintelligence toute
gsimple deg images et deg petite perconnages qui
rebondisent de la nuit au jour et du jour a la nuit, créant
une lecture dynamique et facile a partager.

3 - ‘> .' . A : -‘ ¥
Bongoir mon chou ( Bryony Clarkson) * qarsorr o dioy /

Deg livreg tout carton raffinés, aux découpes
originaleg, pour celéebrer la tendresce et la joie.

Lauteur offre un texte postique et deg illugtrationg

pleineg de fraicheur qui combinent degsing et collages.

Une promenade en foret pleine de mots tendreg pour
dire bongoir aux animaux avant la nuit : leg laping
admirent leg 6toilee dang lee herbeg verteg, leg
hérisgong e roulent en boule gur un tapig de feuilleg
orange, lee oiceaux cajolent leurs petite entre leg
ombreg violettes...




Bien au chaud pour Phiver (Tomoko Ohmura)

Leg feuilee mortee tombent deg arbreg, lee noix et leg
pommeg de pin cont mareg, la terre et encore molle avant le
gel.

Alore, dang chacune deg famillee d’animaux, on ge lance
dang leg préparatife pour le long sommeil d'hiver.

Leg ung creugent deg terriers ou font des gace de couchage
en feuilles, les autreg rangent leurs provigions, hmm, quel
bonheur ! Et noug, comment noug préparer pour pagser une
belle nuit

Chut, un petit dort ici (Jeanne Aghbé)

Clest la nuit et la lune brille dang le ciel.

Tout autour de noug, le chat, léléphant, la maigon et meme le
papa et la maman se sont endormig.

Le bebé dort augsi. On a fermé la porte de sa chambre et on
a aceroché gon livre 2 la poignée

pour prévenir leg visiteurs de faire tout doucement.

“ Bien au chaud

pour 'hiver

UN PETIT DORT ICI

CHUT

jeanne
Ashbé




Mes berceuses de musique classique '
(illugtrées par Séverine Cordier) ..
Les plus grands compogiteurs deg siecles pageée ge penchent de. musique o
au-deseug du berceau de votre bébé, pour jouer superbement
deg extraite de berceugeg. Leg enregigtrementg gont déclencheg
par une puce électronique eur chaque double page cartonnée.
Deg illugtrationg trég tendres et deg textes bien tournés leg
accompagnent, un vrai petit spectacle juste avant d’éteindre la

lumiere, que (on peut répéter chaque soir pour ritualicer le
coucher.



A partir de 2 moig

Aulit petit lapin ! (Torg Mihle)

Les dente sont brogsées, le pyjama est prét.
Tape deg maing et il gera vite enfile I Cest le
rituel du coucher et il ne faut rien oublier avant
que Petit Lapin aille au lit : secouer loreiller, une
petite caresge dang le dos, avant de ge mettre
bien au chaud goug la couette.

Formidable!
Encare une petite gratouille
derriére les oreilles...

On peut meme éteindre la lumiere et tourner la
page aprég le bigou-bonne-nuit.

Les petite amic de la nuit (llya Green)

Attention attention, c’est une grande fete qui e
prépare, la grande fete du soir ! Voici le defile deg
petite amig de la nuit. Oureon malicieux, hirondelle
gracieuge, renard flamboyant, tous effectuent leur
ronde nocturne. Maig oudain... tout le monde 'est
endormi.

Le tout-petit est invité a contempler ce defile chamarré
qui lentrainera joyeusement vers le gommeil.

Au dodo (Thierry Bedouet)

Cest léternelle et universelle higtoire de petite enfante
crocodile, lapin, chat,  singe.. qui pour deg raigons
différenteg (et toujourg treg sérieuges), refusent d’aller au
dodo. Bien ear, Maman ou Papa trouvent toujours une
parade ! Un gysteme de tirettes trangforment les images,
rendant la lecture ludique et participative pour Grand Bebe.

iminsusses



https://www.fnac.com/ia548607/Jorg-Muhle

Bonne nuit le monde (Sachi Hatorie) '
Un album qui émerveille par la richesse et _
Poriginalité de geg illugtrationg. Bonne nuit. le monde
Une maman demande 3 ¢a fille de dire bonne nuit 3 '
tout le monde avant d’aller au lit. Tout le monde 2
La petite prend sa mere au pied de la lettre et, non
contente de gouhaiter bonne nuit 4 toute ga famille,
pourguit avec geg voiging, seg amig, [autre bout de
la ville, Focéan, jusqu’a la Lune...

Pop voyage au pays du dodo

(Pierrick Bigingki )

Pop, le célebre petit dinogaure, it une histoire
3 geg amig avant de g'endormir. Les paupiéreg
4 peine closes, leg voila qui embarquent pour
une fantagtique aventure au paye du dodo !
Lauteur enchante le regard deg petite grace 2
geq papierg découpés trég colorég.

Je n'ai pag commeil ! (Jonathan Allen) '
Bebe Hibou en a aggez que geq amig de la foret
lui digent qu'il a lair fatigué. [l a beau répéter quil
n’a pag gommeil, personne ne veut le croire.
Pourtant il ne tardera pag a ¢’écrouler dang leg
brag de papa. Dang cet album cartonné aux
ilustrationg droles et tendreg, leg petite seront
gang nul doute du meme avis que le jeune hérog !

~ Eh bien, w as Pair d'avoir sommeil
Bébé Hibou! dic Ecureuil Gris.

— Non, je n'ai PAS sommeil!
dit Bébé Hibou.

N Y




Au lit mon petit loup ! ( Charlotte Ameling)
O'tit loup est fatigue, il est [heure daller le
coucher. Pour [aider & gendormir, ferme gon
pyjama, caresge seg oreilleg, faig-lui un calin,
éteing la lumiere.. Et maintenant, au lit, ptit
loup !

De belles matiereg a toucher, un geste différent
4 realicer a chaque page que votre enfant
affinera au fil deg lecture.

Pag encore au dodo ? (Alex Sanders)

Toc, toc, toc! : maig qui est (42 C'est le loup qui vient aux
nouvelleg: tout le monde est il couché? Leg enfants ont
ile bien mig leurs pyjamag, ge sont ile bien brosgé leg
dente? Et gi jamaig ce nest pag le cag, que se pasge t-
il? Et bien, il les croque bien entendu!

Un petit jeu de questiong-réponses qui rend [enfant
complice du loup. Maig est il ¢i méchant que ca

La chute egt pleine d’humour.

ol

AU LIT, l;n livre & toucher
MON PETIT LOUP!



https://www.fnac.com/ia812947/Charlotte-Ameling

A partir de 2 ang

Bonne nuit petit ours (Annette Rugling)

Voila un petit oure qui n'est pag preseé daller dormir
tant il a de choses 4 faire. Dég que ga maman l'appelle
pour aller au lit, ce coquin ¢invente deg dincroyables
higtoires dont il est le hérog. Clegt eurtout un hon
moyen pour lui de retarder 'heure du coucher comme
toug leg enfants.

A la fin, c’est une drole et agréable surprige qui attend
lenfant avec une douce berceuge et deg étoiles
lumineuges qui ge déclenchent. Un encouragement a
g'endormir.

Bonne nuit mon tout petit (Soon-hee Jeong) '

Pour bercer gon petit, une maman évoque avec douceur

les animaux qui Pentourent : La vache ne fait plus de

- bruit. Dang létable ¢’est endormie. Leg

3‘% ; | ;? grenouilles ne font plug de bruit, dang
=, Bonne nuit

B .:’A-‘

#a TS| . .

B mon foul-petit || (herbe ge sont endormies... Un-livre
n-hee Jeong

Sox

Jeong

tendre d’aprés une berceuse populaire

coréenne, porté par deg illugtrations
.. b Z ,

oniriqueg d'une grande beauté !




Aullit, les affreux ! (lsabelle Bonameau) '
Comment dormir tranquile quand on a peur des
mongtreg 2 « Ton petit chat Sufi veille sur toi », a dit
maman a Zélie.

Alorg en route pour le boig ou ge cachent leg monstres !
Grace a un it magique et un chat bagarreur, tout
devient poggible... Zélie et Sufi rencontrent tour & tour
la Sorciere, Ogre et le Grand Méchant Loup. Chaque
foie, Sufi devient géant et rugit. Rahouwaaaa ! Leg
affreux n’ont qu’a bien ge tenir et obéir aux ordres de la
petite fille goucieuses quile mettent leur pyjama et
g’endorment vite.

Un grand format et deg illugtrations aux traite vife qui
font mouche.

h

Betty n‘a
pas sommeil

Betty n'a pag sommeil (Steve Antony)

Voila une petite Guenon au caractére bien affirme !

Betty ne veut par aller dormir et trouve toujours quelque
chose d'autre a faire. Mongieur Toucan doit redoubler de
diplomatie pour queelle ¢’endorme.

Une histoire & (humour trés visuel pour 6voquer une
situation bien connue deg parents.




Le livre qui dort (Cédric Ramadier)

Ceat lheure de ge coucher. Maig cette foig, on
échange leg roleg : c’est le livre qui a envie qu'on
lui raconte une histoire avant de dormir.

Une petite gourig invite votre enfant a poser deg
quegtiong au livre : est ce quil gest lave les dente,
est ce quil a fait pipi, une higtoire, un calin, un
bigou et chuuut il g'est endormi...

Qui dort ici ? (Sabine de Greef)

Un album qui invite nog jeuneg '
lecteurs a participer activement a la

lecture en guivant ce curieux jeu de cache-
cache. Qui ge cache goug la couette moelleuge 2
Une oreille qui depasse, un museau qui pointe et
deg pattes agrippées au drap fleuri. Va-t-on oger
tourner leg pages ¥ Oui, maig tout doucement car
il ne faudrait pag reveiller le petit loup qui dort d’un
sommeil agite. La chute du récit est pleine
dhumour, ce qui permet aux tout petits de e
rageurer avant de quitter [a parenthege imaginaire
quile viennent de g'accorder. Leg illugtrationg sur
double pages sont faites de collages de matieres
diverseg telleg que tigsug, dentelleg, laineg, carton,
papiere... de teintes douces comme pour mieux
trancher avec le pelage noir du loup. Un livre
delicieux qui deviendra gang nul doute Fun des
préféré de votre enfant.




[l fait nuit (Gagtan Dorémus)

Sur le point de dormir, un petit gargon tente de rasgurer
son petit frere qui a peur du noir. De leur grande
chambre, ils vont en pengée illonner les merveilleg de la iL FAIT NUIT
nuit, énumérant tout ce que contient le paysage
obseurci.

Voici un petit livre noir, avec des effete de surbrillances,
pour apprendre & aimer le noir. Lauteur rend hommage
a la nuit dont [obgcurité ne fait plug digparaitre leg
choges maig donne au contraire & voir, & entendre, 3
gentir...

GAETAN DeREMUS

Je veux enlever la nuit (Héléne Gaudy)

Ogcar naime pag la nuit, il préfére jouer, courir,
desginer... maig surtout pag dormir ! Alors,
patiemment, ga maman - qui, elle, aimerait bien
dormir de temps en tempg - lui explique toute la
richesge que recéle [obscurité, pour peu quon laisge

vagabonder geg geng et gon imagination : la lumiere -
eteinte, le noir ¢'allume et [enfant gendort dang la -

: : ©, A’
douceur de seg mille nuances, du noir un peu bleu Ghleiing: |

au noir tout chaud ou lumineux. Un album d'une
grande tendregse sur le theme deg endormisgements
difficiles, servi par deg illugtrationg aux crayons de
couleurs gubtiles et feutréeg.
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